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２
人
で
深
い
話
は
し
た
こ
と
無
か
っ

た
け
ど
、
百
寧
ち
ゃ
ん
を
見
る
と
私

も
頑
張
ろ
う
と
思
わ
せ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。」

上
「
私
は
高
校
の
時
か
ら
と
に
か
く

本
当
に
す
ご
い
人
だ
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。（
笑
）
そ
ん
な
芽
生
ち
ゃ
ん
と

ま
さ
か
同
じ
大
学
に
な
る
と
も
思
っ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
大
学
で
も
活

躍
し
て
い
て
、
種
目
は
違
う
け
れ
ど

自
分
も
あ
ん
な
風
に
な
り
た
い
な
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
私
自
身
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
い
て
、

先
に
芽
生
ち
ゃ
ん
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
出
場
し
た
か
ら
、
次
は
一
緒
に
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
ら
れ
た
ら
い
い
な

と
思
い
ま
す
。」

︱
︱
種
目
が
違
っ
て
も
お
互
い
の
頑

張
っ
て
い
る
姿
を
見
て
自
分
も
頑
張

ろ
う
と
思
え
る
姿
勢
が
素
晴
ら
し
い

で
す
！
次
に
好
き
な
言
葉
や
大
切
に

し
て
い
る
言
葉
は
あ
り
ま
す
か
？

兒
「
高
校
の
時
に
言
わ
れ
た
言
葉
で

今
で
も
大
切
に
し
て
い
る
言
葉
で
す

が
、「
思
い
続
け
る
者
が
勝
つ
」、「
な

る
よ
う
に
な
る
」
と
い
う
言
葉
で
す
。

ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
っ
た
ら
色
々

考
え
て
し
ま
う
時
が
あ
る
の
で
、
考

え
す
ぎ
な
い
よ
う
に
気
持
ち
を
奮
い

立
た
せ
る
た
め
に
大
切
に
し
て
い
ま

す
。」

上「
私
は
中
村
学
園
出
身
な
の
で
、創

立
者
の
中
村
ハ
ル
先
生
の
遺
訓
で
あ

る
「
努
力
の
上
に
花
が
咲
く
」
と
い

う
言
葉
で
す
。
も
う
一
つ
が
「
自
分

の
や
っ
て
き
た
こ
と
を
信
じ
る
」
と

い
う
言
葉
で
す
。」

︱
︱
な
る
ほ
ど
。
ど
ち
ら
も
大
切
な

言
葉
で
す
ね
。
最
後
に
今
後
の
目
標

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

兒
「
1
0
0
m
と
２
0
0
m
の
日
本

記
録
を
更
新
す
る
こ
と
と
、
来
年
の

世
界
陸
上
、
ア
ジ
ア
大
会
で
の
個
人

種
目
で
出
場
し
、
ア
ジ
ア
大
会
で
は

表
彰
台
に
登
る
こ
と
で
す
。」

上
「
来
年
の
世
界
選
手
権
に
出
場
で

き
る
よ
う
に
、
こ
の
冬
季
で
し
っ
か

り
追
い
込
ん
で
記
録
を
伸
ば
し
、
日

本
選
手
権
で
優
勝
す
る
こ
と
で
す
。」

�

（
大
久
保
茉
歩
）

　

今
回
は
シ
ー
ズ
ン
を
終
え
た
上
田

百
寧
さ
ん
（
ス
４
）
と
兒
玉
芽
生
さ

ん
（
人
４
）
に
取
材
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。

︱
︱
早
速
で
す
が
、
４
年
間
を
振
り

返
っ
て
い
か
が
で
す
か
？

兒
「
私
は
『
世
界
へ
の
挑
戦
』
と
い

う
大
き
な
目
標
を
掲
げ
て
福
大
に
入

学
し
ま
し
た
。
４
年
間
を
振
り
返
っ

て
み
て
、
２
、３
、４
年
生
で
日
本
選

手
権
で
優
勝
。
４
×
1
0
0
m
リ
レ

ー
で
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
す
る

な
ど
と
結
果
は
と
て
も
充
実
し
て
い

ま
し
た
。
き
つ
い
こ
と
の
方
が
多
く
、

世
界
で
戦
う
こ
と
が
ど
れ
だ
け
厳
し

い
こ
と
な
の
か
と
て
も
分
か
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
先
生
や
仲
間
や
家
族

に
支
え
て
も
ら
い
、
こ
こ
ま
で
来
れ

た
と
思
い
ま
す
。
シ
ー
ズ
ン
を
終
え

て
改
め
て
福
大
の
陸
上
競
技
部
を
選

ん
で
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。」

上
「
３
、４
年
生
の
時
に
記
録
が
ど

ん
ど
ん
伸
び
て
い
く
一
方
で
、
肘
を

痛
め
る
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
た
け
ど
、

乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
周

り
の
方
の
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
初
め
て
日
本

一
に
な
れ
た
時
が
一
番
嬉
し
か
っ
た

で
す
。」

︱
︱
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
次

に
印
象
に
残
っ
て
い
る
試
合
は
あ
り

ま
す
か
？

兒
「
今
年
の
全
日
本
イ
ン
カ
レ
４
×

1
0
0
m
リ
レ
ー
で
学
生
記
録
を
出

し
た
こ
と
で
す
。」

上
「
私
は
２
年
生
の
時
の
個
人
選
手

権
で
す
。」

︱
︱
な
る
ほ
ど
。
そ
れ
で
は
お
互
い

に
ど
ん
な
印
象
を
持
っ
て
い
ま
す

か
？

兒
「
百
寧
ち
ゃ
ん
と
は
種
目
が
違
う

か
ら
あ
ま
り
話
し
た
こ
と
は
な
か
っ

た
け
ど
、
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
で
表
彰
台

に
登
っ
て
い
る
姿
を
見
て
、「
九
州
の

子
が
表
彰
台
に
登
っ
て
い
る
！
凄
い

な
〜
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。（
笑
）

そ
れ
が
初
め
て
百
寧
ち
ゃ
ん
を
見
た

時
で
す
。
種
目
は
違
う
け
ど
同
じ
目

標
に
向
か
っ
て
頑
張
っ
て
い
る
姿
に

と
て
も
刺
激
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

陸
上
界
を
牽
引

兒
玉 

芽
生

兒
玉 

芽
生

やり投やり投
（100m/

200m）
（100m/

200m）短距離短距離

・日本学生陸上競技個人選手権大会
  2年次　やり投　優勝 57m02
・日本学生陸上競技対校選手権大会（全日本インカレ）
  2年次　やり投　2位 56m38
  3年次　やり投　優勝 58m12
  4年次　やり投　2位 58m72
・GP Denka Athletics Challenge Cup 2021
  優勝（日本歴代6位　61m75）　　　　　etc...

61m75自己記録

・日本学生陸上競技対校選手権大会（全日本インカレ）
  3年次　100m・200m・4×100mR  優勝
  （100mは日本歴代3位、日本学生記録11秒35）
  4年次　100m・4×100mR  優勝、   200m  3位
  （4×100mRは日本学生記録44秒51）
・東京2020五輪
  4×100mRのメンバーに選出　　　　　　etc...

11秒35/23秒44自己記録

卒
業
目
前
４
年
生
エ
ー
ス

２
人
が
こ
れ
ま
で
を
振
り
返
る

上
田 

百
寧
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あ
り
が
と
う
、
４
年
間
。

つ
く
ろ
う
、
新
し
い
道
。

　

10
月
に
第
97
回
日
本
学
生
選
手

権
水
泳
競
技
大
会
が
開
催
さ
れ
た
。

本
学
、
濱
本
周
樹
（
ス
４
）
は
男

子
2
0
0
ｍ
平
泳
ぎ
に
出
場
。
結

果
は
９
位
と
惜
し
く
も
決
勝
進
出

は
叶
わ
な
か
っ
た
が
、
８
位
と
の

差
０
・
01
秒
と
競
泳
に
お
い
て
最

も
短
い
秒
差
で
記
録
を
残
し
た
。

大
会
を
終
え
て
の
感
想
を
伺
っ
た
。

「
０
・
01
秒
と
い
う
僅
差
で
、
決
勝

に
出
ら
れ
な
か
っ
た
こ
と
は
悔
し

い
。
２
、３
年
で
も
９
位
だ
っ
た
た

め
最
後
の
イ
ン
カ
レ
で
は
決
勝
に

残
り
た
か
っ
た
が
、
今
回
ベ
ス
ト

タ
イ
ム
で
終
え
ら
れ
た
の
で
本
当

に
よ
か
っ
た
。」
と
振
り
返
っ
た
。

大
会
ま
で
の
過
ご
し
方
を
聞
く
と
、

様
々
な
葛
藤
が
あ
っ
た
と
打
ち
明

け
て
く
れ
た
。「
去
年
は
３
年
で
就

活
が
始
ま
り
、
水
泳
に
集
中
で
き

　

９
月
18
日
に
行
わ
れ
た
日
本
学

生
陸
上
競
技
対
校
選
手
権
大
会

（
全
日
本
イ
ン
カ
レ
）
の
決
勝
に

お
い
て
、
本
学
陸
上
競
技
部
が
女

子
４
×
1
０
０
ｍ
リ
レ
ー
で
日
本

学
生
新
記
録
・
大
会
新
記
録
で
あ

る
44
秒
51
を
記
録
し
、
見
事
に
優

勝
を
果
た
し
た
。
走
者
は
伊
藤
彩

香
（
ス
1
）、
兒
玉
芽
生
（
ス
４
）、

渡
邊
輝
（
ス
４
）、
城
戸
優
来
（
ス

２
）の
４
人
。
そ
の
中
で
も
第
３
走

と
し
て
、
兒
玉
が
広
げ
た
他
学
と

の
差
を
少
し
も
縮
め
る
こ
と
の
な

い
素
晴
ら
し
い
走
り
を
見
せ
た
渡

邊
は
、「
絶
対
に
日
本
学
生
新
記
録

で
優
勝
す
る
と
い
う
気
持
ち
の
み

で
挑
ん
だ
。」
と
話
す
。
大
会
の
た

め
に
日
頃
か
ら
練
習
を
試
合
の
よ

う
な
気
持
ち
で
バ
ト
ン
や
走
り
の

練
習
を
行
っ
て
き
た
が
、
特
に
リ

レ
ー
メ
ン
バ
ー
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
し
っ
か
り
取
る
こ
と
を

大
切
に
し
て
き
た
と
い
う
。
そ
の

た
め
、
試
合
直
前
に
は
「
こ
の
日

の
た
め
に
や
っ
て
き
た
私
た
ち
な

ら
大
丈
夫
」、「
自
分
た
ち
ら
し
く

走
る
だ
け
」
と
い
う
よ
う
に
、
最

後
は
自
分
と
仲
間
を
信
じ
て
挑
も

う
と
す
る
言
葉
を
お
互
い
に
掛
け

合
い
、
士
気
を
高
め
て
い
っ
た
そ

う
だ
。

　

４
年
生
で
今
回
が
最
後
の
大
会

で
あ
っ
た
渡
邊
は
、
自
身
の
大
学

で
の
成
績
を
あ
ま
り
満
足
の
い
く

も
の
で
は
な
か
っ
た
と
振
り
返
る
。

と
い
う
の
も
、
特
に
今
シ
ー
ズ
ン

は
怪
我
に
苦
し
め
ら
れ
、
全
日
本

イ
ン
カ
レ
ま
で
の
期
間
中
走
り
の

練
習
が
出
来
な
い
日
が
多
く
あ
っ

な
い
時
期
が
あ
り
、
結
果
が
出
な

い
こ
と
も
続
い
た
。
イ
ン
カ
レ
が

近
づ
く
に
つ
れ
、
最
高
学
年
と
し

て
結
果
を
残
し
て
締
め
た
い
と
踏

ん
切
り
が
つ
い
た
。」
中
学
か
ら
本

格
的
に
水
泳
を
始
め
、
こ
れ
ま
で

水
泳
が
で
き
な
い
期
間
を
過
ご
し

た
の
は
初
め
て
の
こ
と
だ
っ
た
と

い
う
。

　

こ
れ
ま
で
の
大
学
４
年
間
の
こ

と
を
伺
う
と
、「
毎
年
ベ
ス
ト
を
更

新
し
て
い
た
が
、
精
神
的
に
プ
レ

ッ
シ
ャ
ー
に
押
さ
れ
た
り
、
コ
ロ

ナ
禍
に
よ
る
環
境
の
変
化
で
不
安

を
感
じ
た
り
し
て
い
た
」
と
話
し

て
く
れ
た
。
周
り
か
ら
は
順
調
だ

と
思
わ
れ
て
い
て
も
、
様
々
な
苦

労
が
あ
っ
た
こ
と
が
窺
え
る
。
そ

れ
で
も
水
泳
を
続
け
て
き
て
良
か

っ
た
こ
と
は
、
全
国
に
友
達
が
で

き
た
こ
と
だ
と
い
う
。「
友
達
と
し

て
も
ラ
イ
バ
ル
と
し
て
も
、
全
国

で
頑
張
っ
て
い
る
仲
間
が
い
る
と

励
み
に
な
る
」
と
語
っ
て
く
れ
た
。

　

大
学
４
年
間
の
経
験
を
ど
う
活

か
し
て
い
き
た
い
か
と
聞
く
と
、

「
こ
の
４
年
間
、
順
調
に
い
か
な
い

こ
と
も
沢
山
あ
っ
た
。
そ
の
度
に

改
善
す
る
た
め
の
原
因
探
し
を
怠

ら
な
か
っ
た
。
問
題
に
対
し
て
の

ア
プ
ロ
ー
チ
の
か
け
方
を
試
行
錯

誤
し
な
が
ら
解
決
に
導
く
力
を
活

か
し
て
い
き
た
い
」
と
述
べ
た
。

　

今
回
取
材
を
通
し
て
、
初
心
を

忘
れ
ず
、
水
泳
に
向
き
合
っ
て
き

た
濱
本
の
ひ
た
む
き
な
姿
勢
を
感

じ
た
。
こ
れ
か
ら
は
こ
の
経
験
を

活
か
し
、
活
躍
の
場
を
広
げ
て
欲

し
い
。�

（
吉
郷
萌
）

た
か
ら
で
あ
る
。
し
か
し
、
こ
の

よ
う
な
壁
を
乗
り
越
え
て
大
会
で

は
目
標
と
し
て
き
た
日
本
学
生
記

録
の
更
新
、
優
勝
を
見
事
達
成
し

た
。
渡
邊
は
「
こ
の
よ
う
に
目
標

の
ひ
と
つ
を
ク
リ
ア
で
き
た
こ
と

は
嬉
し
く
思
っ
て
い
る
し
、
自
分

の
財
産
に
な
る
と
思
っ
て
い
る
。」

と
語
っ
た
。
ま
た
、
辛
か
っ
た
こ

と
を
聞
く
と
、「
数
え
切
れ
な
い

程
あ
る
。」
と
笑
顔
を
見
せ
た
が
、

し
か
し
そ
れ
ら
を
乗
り
越
え
て
試

合
で
結
果
が
出
た
時
は
と
て
も
嬉

し
く
感
じ
る
と
い
う
。
そ
の
中
で

も
特
に
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は

昨
年
の
全
日
本
イ
ン
カ
レ
と
今
回

の
優
勝
で
、「
昨
年
は
自
身
の
中

で
初
め
て
リ
レ
ー
で
日
本
一
と
い

う
も
の
を
獲
得
で
き
、
そ
の
時
に

『
こ
れ
が
日
本
一
か
』
と
肌
で
感
じ

た
か
ら
こ
そ
、
今
年
の
目
標
も
こ

う
や
っ
て
夢
で
は
な
く
ハ
ッ
キ
リ

と
目
指
せ
て
こ
れ
た
の
か
な
と
思

う
。」
と
振
り
返
り
つ
つ
話
し
て
く

れ
た
。

　

大
学
卒
業
後
も
個
人
で
陸
上
を

継
続
す
る
と
い
う
渡
邊
だ
が
、
今

後
の
目
標
に
つ
い
て
、「
毎
年
自
己

ベ
ス
ト
を
し
っ
か
り
更
新
し
、
日

本
選
手
権
の
決
勝
で
勝
負
で
き
る

選
手
で
あ
れ
る
よ
う
に
頑
張
っ
て

い
き
た
い
。」
と
意
気
込
み
を
見
せ

た
。

　

今
大
会
で
圧
巻
の
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
を
魅
せ
、
私
た
ち
に
感
動
を

与
え
て
く
れ
た
本
学
陸
上
競
技
部
。

今
後
も
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
飛
躍

し
て
い
く
姿
を
楽
し
み
に
し
た
い
。

�
（
秋
吉
陽
世
）

　

第
56
回
全
日
本
大
学
男
子
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会
に
お
い
て
、

本
学
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
男
子
は
準

優
勝
を
成
し
遂
げ
た
。

　

キ
ャ
プ
テ
ン
を
務
め
た
山
下
太

一
（
ス
４
）
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
よ
る
中
止
の
不
安
も
あ
っ

た
中
、
た
く
さ
ん
の
方
の
ご
支
援

の
も
と
、
無
事
に
開
催
で
き
た
こ

と
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず

に
全
国
制
覇
を
目
標
に
一
致
団
結

し
て
今
大
会
へ
挑
ん
だ
そ
う
だ
。

　

今
大
会
の
結
果
に
つ
い
て
山
下

は
、「
一
年
間
全
日
本
イ
ン
カ
レ

で
優
勝
す
る
こ
と
だ
け
を
考
え
て

日
々
練
習
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。
二
年
連
続
で
決
勝
進
出
を
果

た
す
も
の
の
、
あ
と
一
歩
で
優
勝

を
逃
す
と
い
う
悔
し
い
経
験
を
し

ま
し
た
。
後
輩
た
ち
に
は
こ
の
悔

し
い
経
験
を
糧
に
一
年
間
練
習
に

励
み
、
悲
願
の
初
優
勝
を
勝
ち
取

っ
て
ほ
し
い
。」
と
語
っ
た
。

　

キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
常
に
チ
ー

ム
全
体
を
客
観
視
し
、
自
分
に
で

き
る
こ
と
を
考
え
て
行
動
し
て
き

た
山
下
は
、「
チ
ー
ム
を
内
側
か
ら

で
は
な
く
、
外
側
か
ら
俯
瞰
し
て

見
る
こ
と
を
心
が
け
た
。」
と
話
し

て
く
れ
た
。
全
日
本
イ
ン
カ
レ
優

勝
と
い
う
目
標
を
常
に
念
頭
に
置

け
ば
、
優
勝
に
近
づ
け
る
は
ず
だ

と
い
う
想
い
を
全
部
員
に
共
有
し
、

高
い
意
識
を
持
ち
続
け
ら
れ
る
環

境
づ
く
り
に
励
ん
だ
と
い
う
。
こ

の
よ
う
な
山
下
の
チ
ー
ム
に
対
す

る
熱
い
想
い
が
準
優
勝
と
い
う
素

晴
ら
し
い
結
果
へ
と
導
い
た
の
だ

ろ
う
。

　

四
年
間
を
振
り
返
っ
て
山
下
は
、

「
苦
し
い
と
き
、
楽
し
い
と
き
、
悲

し
い
と
き
、
嬉
し
い
と
き
も
支
え

合
い
、励
ま
し
合
い
、共
に
笑
い
合

え
る
仲
間
の
存
在
が
あ
っ
た
。
一

生
尊
敬
で
き
る
先
輩
、
可
愛
い
後

輩
た
ち
、
最
高
の
同
期
に
巡
り
会

え
た
か
ら
こ
そ
今
が
あ
る
と
思
っ

て
い
る
。」
と
共
に
頑
張
っ
て
き
た

部
員
へ
の
想
い
を
語
っ
て
く
れ
た
。

続
け
て
「
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
通
じ

て
た
く
さ
ん
の
出
会
い
や
学
び
が

あ
っ
た
。
多
く
の
人
々
に
支
え
ら

れ
て
こ
れ
ま
で
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
が

で
き
た
こ
と
に
感
謝
し
、
今
後
も

頑
張
り
た
い
。」
と
語
っ
た
。

　

チ
ー
ム
を
引
っ
張
っ
て
き
た
山

下
と
、
そ
の
姿
を
見
て
、
今
後
よ

り
一
層
成
長
を
遂
げ
る
で
あ
ろ
う

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
男
子
の
活
躍
に

目
が
離
せ
な
い
。��（
峠
田
万
里
）

⃝第7回木南道孝記念陸上競技大会　
	 女子GP100m	第1位	11”88

	 100m平泳ぎ	25位		1:02.16　
	 200m平泳ぎ	９位		2:12.26　

	 100m平泳ぎ	19位		1:01.40　
	 200m平泳ぎ	９位		2:11.82　
	 4×100mメドレーリレー	13位		3:42.15 （福大新記録）　

⃝第76回九州陸上競技選手権大会　
	 女子100m	第2位　11”93
	 女子200m	第1位　24”37

⃝日本学生選手権水泳競技大会　

〜成績〜

〜成績〜

３年次

３年次

４年次

４年次



福 　 大 　ス 　ポ 　 ー 　ツ合 送 特 別 号（３） 福 　 大 　ス 　ポ 　 ー 　ツ合 送 特 別 号 （２）

レイアウト　越路  友香 ／ 山下 千翔子

令和3年12月3日 令和3年12月3日

ソフトボール部男子

津波愛樹
陸上競技部

　

９
月
18
日
に
行
わ
れ
た
日
本
学

生
陸
上
競
技
対
校
選
手
権
大
会

（
全
日
本
イ
ン
カ
レ
）
の
決
勝
に

お
い
て
、
本
学
陸
上
競
技
部
が
女

子
４
×
1
０
０
ｍ
リ
レ
ー
で
日
本

学
生
新
記
録
・
大
会
新
記
録
で
あ

る
44
秒
51
を
記
録
し
、
見
事
に
優

勝
を
果
た
し
た
。
走
者
は
伊
藤
彩

香
（
ス
1
）、
兒
玉
芽
生
（
ス
４
）、

渡
邊
輝
（
ス
４
）、
城
戸
優
来
（
ス

２
）の
４
人
。
そ
の
中
で
も
第
３
走

と
し
て
、
兒
玉
が
広
げ
た
他
学
と

の
差
を
少
し
も
縮
め
る
こ
と
の
な

い
素
晴
ら
し
い
走
り
を
見
せ
た
渡

邊
は
、「
絶
対
に
日
本
学
生
新
記
録

で
優
勝
す
る
と
い
う
気
持
ち
の
み

で
挑
ん
だ
。」
と
話
す
。
大
会
の
た

め
に
日
頃
か
ら
練
習
を
試
合
の
よ

う
な
気
持
ち
で
バ
ト
ン
や
走
り
の

練
習
を
行
っ
て
き
た
が
、
特
に
リ

レ
ー
メ
ン
バ
ー
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
し
っ
か
り
取
る
こ
と
を

大
切
に
し
て
き
た
と
い
う
。
そ
の

た
め
、
試
合
直
前
に
は
「
こ
の
日

の
た
め
に
や
っ
て
き
た
私
た
ち
な

ら
大
丈
夫
」、「
自
分
た
ち
ら
し
く

走
る
だ
け
」
と
い
う
よ
う
に
、
最

後
は
自
分
と
仲
間
を
信
じ
て
挑
も

う
と
す
る
言
葉
を
お
互
い
に
掛
け

合
い
、
士
気
を
高
め
て
い
っ
た
そ

う
だ
。

　

４
年
生
で
今
回
が
最
後
の
大
会

で
あ
っ
た
渡
邊
は
、
自
身
の
大
学

で
の
成
績
を
あ
ま
り
満
足
の
い
く

も
の
で
は
な
か
っ
た
と
振
り
返
る
。

と
い
う
の
も
、
特
に
今
シ
ー
ズ
ン

は
怪
我
に
苦
し
め
ら
れ
、
全
日
本

イ
ン
カ
レ
ま
で
の
期
間
中
走
り
の

練
習
が
出
来
な
い
日
が
多
く
あ
っ

た
か
ら
で
あ
る
。
し
か
し
、
こ
の

よ
う
な
壁
を
乗
り
越
え
て
大
会
で

は
目
標
と
し
て
き
た
日
本
学
生
記

録
の
更
新
、
優
勝
を
見
事
達
成
し

た
。
渡
邊
は
「
こ
の
よ
う
に
目
標

の
ひ
と
つ
を
ク
リ
ア
で
き
た
こ
と

は
嬉
し
く
思
っ
て
い
る
し
、
自
分

の
財
産
に
な
る
と
思
っ
て
い
る
。」

と
語
っ
た
。
ま
た
、
辛
か
っ
た
こ

と
を
聞
く
と
、「
数
え
切
れ
な
い

程
あ
る
。」
と
笑
顔
を
見
せ
た
が
、

し
か
し
そ
れ
ら
を
乗
り
越
え
て
試

合
で
結
果
が
出
た
時
は
と
て
も
嬉

し
く
感
じ
る
と
い
う
。
そ
の
中
で

も
特
に
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は

昨
年
の
全
日
本
イ
ン
カ
レ
と
今
回

の
優
勝
で
、「
昨
年
は
自
身
の
中

で
初
め
て
リ
レ
ー
で
日
本
一
と
い

う
も
の
を
獲
得
で
き
、
そ
の
時
に

『
こ
れ
が
日
本
一
か
』
と
肌
で
感
じ

た
か
ら
こ
そ
、
今
年
の
目
標
も
こ

う
や
っ
て
夢
で
は
な
く
ハ
ッ
キ
リ

と
目
指
せ
て
こ
れ
た
の
か
な
と
思

う
。」
と
振
り
返
り
つ
つ
話
し
て
く

れ
た
。

　

大
学
卒
業
後
も
個
人
で
陸
上
を

継
続
す
る
と
い
う
渡
邊
だ
が
、
今

後
の
目
標
に
つ
い
て
、「
毎
年
自
己

ベ
ス
ト
を
し
っ
か
り
更
新
し
、
日

本
選
手
権
の
決
勝
で
勝
負
で
き
る

選
手
で
あ
れ
る
よ
う
に
頑
張
っ
て

い
き
た
い
。」
と
意
気
込
み
を
見
せ

た
。

　

今
大
会
で
圧
巻
の
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
を
魅
せ
、
私
た
ち
に
感
動
を

与
え
て
く
れ
た
本
学
陸
上
競
技
部
。

今
後
も
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
飛
躍

し
て
い
く
姿
を
楽
し
み
に
し
た
い
。

�

（
秋
吉
陽
世
）

　

第
56
回
全
日
本
大
学
男
子
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会
に
お
い
て
、

本
学
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
男
子
は
準

優
勝
を
成
し
遂
げ
た
。

　

キ
ャ
プ
テ
ン
を
務
め
た
山
下
太

一
（
ス
４
）
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
よ
る
中
止
の
不
安
も
あ
っ

た
中
、
た
く
さ
ん
の
方
の
ご
支
援

の
も
と
、
無
事
に
開
催
で
き
た
こ

と
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず

に
全
国
制
覇
を
目
標
に
一
致
団
結

し
て
今
大
会
へ
挑
ん
だ
そ
う
だ
。

　

今
大
会
の
結
果
に
つ
い
て
山
下

は
、「
一
年
間
全
日
本
イ
ン
カ
レ

で
優
勝
す
る
こ
と
だ
け
を
考
え
て

日
々
練
習
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。
二
年
連
続
で
決
勝
進
出
を
果

た
す
も
の
の
、
あ
と
一
歩
で
優
勝

を
逃
す
と
い
う
悔
し
い
経
験
を
し

ま
し
た
。
後
輩
た
ち
に
は
こ
の
悔

し
い
経
験
を
糧
に
一
年
間
練
習
に

励
み
、
悲
願
の
初
優
勝
を
勝
ち
取

っ
て
ほ
し
い
。」
と
語
っ
た
。

　

キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
常
に
チ
ー

ム
全
体
を
客
観
視
し
、
自
分
に
で

き
る
こ
と
を
考
え
て
行
動
し
て
き

た
山
下
は
、「
チ
ー
ム
を
内
側
か
ら

で
は
な
く
、
外
側
か
ら
俯
瞰
し
て

見
る
こ
と
を
心
が
け
た
。」
と
話
し

て
く
れ
た
。
全
日
本
イ
ン
カ
レ
優

勝
と
い
う
目
標
を
常
に
念
頭
に
置

け
ば
、
優
勝
に
近
づ
け
る
は
ず
だ

と
い
う
想
い
を
全
部
員
に
共
有
し
、

高
い
意
識
を
持
ち
続
け
ら
れ
る
環

境
づ
く
り
に
励
ん
だ
と
い
う
。
こ

の
よ
う
な
山
下
の
チ
ー
ム
に
対
す

る
熱
い
想
い
が
準
優
勝
と
い
う
素

晴
ら
し
い
結
果
へ
と
導
い
た
の
だ

ろ
う
。

　

四
年
間
を
振
り
返
っ
て
山
下
は
、

「
苦
し
い
と
き
、
楽
し
い
と
き
、
悲

し
い
と
き
、
嬉
し
い
と
き
も
支
え

合
い
、励
ま
し
合
い
、共
に
笑
い
合

え
る
仲
間
の
存
在
が
あ
っ
た
。
一

生
尊
敬
で
き
る
先
輩
、
可
愛
い
後

輩
た
ち
、
最
高
の
同
期
に
巡
り
会

え
た
か
ら
こ
そ
今
が
あ
る
と
思
っ

て
い
る
。」
と
共
に
頑
張
っ
て
き
た

部
員
へ
の
想
い
を
語
っ
て
く
れ
た
。

続
け
て
「
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
通
じ

て
た
く
さ
ん
の
出
会
い
や
学
び
が

あ
っ
た
。
多
く
の
人
々
に
支
え
ら

れ
て
こ
れ
ま
で
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
が

で
き
た
こ
と
に
感
謝
し
、
今
後
も

頑
張
り
た
い
。」
と
語
っ
た
。

　

チ
ー
ム
を
引
っ
張
っ
て
き
た
山

下
と
、
そ
の
姿
を
見
て
、
今
後
よ

り
一
層
成
長
を
遂
げ
る
で
あ
ろ
う

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
男
子
の
活
躍
に

目
が
離
せ
な
い
。��（
峠
田
万
里
）

　

第
90
回
日
本
学
生
陸
上
競
技
対

校
選
手
権
大
会
に
お
い
て
、
女
子

４
０
０
ｍ
H
第
６
位
に
入
賞
を
果

た
し
た
津
波
愛
樹
（
ス
４
）
に
陸

上
に
捧
げ
た
大
学
生
活
に
つ
い
て

振
り
返
っ
て
も
ら
っ
た
。

　

大
学
で
の
活
動
の
な
か
で
特
に

印
象
に
残
っ
て
い
る
大
会
を
伺
っ

た
と
こ
ろ
「
1
年
生
の
と
き
の
全

日
本
イ
ン
カ
レ
と
４
年
生
の
と
き

の
日
本
選
手
権
大
会
」
を
挙
げ
て

く
れ
た
。「
1
年
の
全
カ
レ
は
、
競

技
場
の
ス
タ
ン
ド
全
部
に
各
大
学

の
応
援
団
が
い
て
、
大
勢
の
人
が

い
る
中
で
走
っ
た
こ
と
が
な
く
、

と
て
も
緊
張
し
て
い
た
こ
と
を
覚

え
て
い
る
。
大
会
の
規
模
や
ラ
ウ

ン
ド
に
慣
れ
て
上
級
生
に
な
っ
た

４
年
の
日
本
選
手
権
大
会
で
も
1

番
大
き
な
試
合
と
思
う
と
テ
ン
パ

る
く
ら
い
緊
張
し
た
。」
と
話
し
て

く
れ
た
。
ひ
た
む
き
に
練
習
を
行

い
、
一
つ
一
つ
の
大
会
を
大
切
に

し
て
き
た
こ
と
が
窺
え
る
。

　

陸
上
を
続
け
て
き
て
よ
か
っ
た

こ
と
を
聞
く
と
「
色
ん
な
人
に
出

会
え
た
こ
と
。
続
け
て
い
な
か
っ

た
ら
福
岡
に
も
来
て
い
な
か
っ
た

と
思
う
。
陸
上
を
通
し
て
自
分
に

影
響
を
与
え
て
く
れ
る
沢
山
の
方

に
出
会
え
た
。」
と
答
え
て
く
れ
た
。

彼
女
も
ま
た
陸
上
を
通
し
て
影
響

を
与
え
る
側
に
な
っ
て
い
た
だ
ろ

う
。
幼
稚
園
か
ら
始
め
た
陸
上
に

終
止
符
を
打
ち
、
来
年
か
ら
は
地

元
に
帰
る
と
い
う
。
最
後
に
大
学

1
年
生
の
と
き
の
自
分
に
伝
え
た

い
こ
と
を
聞
く
と
、「
福
大
短
距
離

最
高
！
」
と
笑
顔
で
答
え
た
。

（
田
中
美
帆
）

ま
す
。
た
だ
、
教
育
実
習
中
の
保
健
の

教
材
研
究
で
自
己
実
現
に
つ
い
て
学
び
、

考
え
方
を
少
し
改
め
た
方
が
い
い
か
も

し
れ
な
い
と
い
う
気
持
ち
も
芽
生
え
ま

し
た
。
ま
ず
は
大
谷
選
手
の
マ
ン
ダ
ラ

ー
ト
（
曼
荼
羅
模
様
の
様
な
マ
ス
目
を

作
り
、
マ
ス
目
に
ア
イ
デ
ィ
ア
を
書
き

込
む
こ
と
で
ア
イ
デ
ィ
ア
の
整
理
や
拡

大
を
図
り
思
考
を
深
め
る
も
の
）
を
作

っ
て
、
目
標
を
見
つ
め
直
し
て
み
よ
う

と
思
い
ま
す
。」

　

最
後
に
、
こ
れ
か
ら
の
競
技
人
生
の

展
望
に
つ
い
て
を
聞
く
と
、「
パ
リ
オ

　

今
回
は
、
２
０
２
1
年
度
日
本
学
生

陸
上
競
技
個
人
選
手
権
大
会
女
子
三
段

跳
に
て
優
勝
を
果
た
す
な
ど
、
昨
年
に

続
い
て
様
々
な
大
会
で
す
ば
ら
し
い
成

績
を
収
め
た
高
島
真
織
子
（
ス
４
）
に
、

こ
れ
ま
で
の
選
手
生
活
に
つ
い
て
取
材

し
た
。

　

大
学
４
年
間
の
選
手
生
活
を
振
り
返

っ
て「
大
き
な
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
は
、

３
年
次
の
全
カ
レ
優
勝
で
し
た
。
正
直
、

優
勝
し
て
か
ら
感
じ
た
の
は
、
自
分
は

ま
だ
選
手
と
し
て
未
熟
で
あ
る
と
い
う

こ
と
で
し
た
。
ど
う
い
っ
た
行
動
で
あ

リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
と
い
う
の
が
こ
れ
か

ら
の
目
標
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に

は
、
日
本
記
録
を
更
新
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
伸
び
代
は
人
一
倍
あ
る
の

で
、
誰
よ
り
も
自
分
の
力
を
信
じ
て
あ

げ
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
の
で
応

援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。」
と
、
こ

れ
か
ら
の
活
動
に
向
け
て
意
気
込
み
を

見
せ
て
く
れ
た
。

　

次
回
の
世
界
選
手
権
や
２
０
２
４
年

の
パ
リ
五
輪
で
活
躍
す
る
高
島
の
姿
に

期
待
し
た
い
。

（
神
崎
美
月
）

で
陸
上
競
技
と
向
き
合
っ
て
い
く
時
間

が
増
え
た
と
思
い
ま
す
。
何
か
一
つ
の

事
に
こ
こ
ま
で
向
き
合
い
、
高
め
て
い

く
こ
と
は
人
生
に
お
い
て
経
験
し
た
こ

と
が
無
い
の
で
、
貫
い
た
先
に
何
が
待

っ
て
い
る
の
か
、
自
身
の
ポ
テ
ン
シ
ャ

ル
が
楽
し
み
で
す
。」
と
語
っ
て
く
れ
た
。

　

競
技
に
臨
む
際
に
心
が
け
て
い
る
こ

と
に
つ
い
て
は
「
常
に
高
い
目
標
を
持

っ
て
競
技
に
臨
む
こ
と
で
す
。
達
成
し

て
し
ま
っ
た
時
に
燃
え
尽
き
て
し
ま
い

そ
う
な
の
で
、
段
階
目
標
は
立
て
ず
最

終
目
標
の
み
を
掲
げ
て
追
い
か
け
て
い

高島
真織子

陸上競技部

⃝天皇賜杯第89回日本学生陸上競技対校選手権大会　
	 女子三段跳　優勝（12m95）
 〈福岡大学歴代記録　３位〉
⃝天皇賜杯第90回日本学生陸上競技対校選手権大会　
	 女子三段跳　４位（12m22）

⃝第48回九州学生選手権　
	 女子400mH	第１位	60”19

⃝第104回日本陸上競技選手権大会　
	 女子三段跳　４位（12m72）
⃝第105回日本陸上競技選手権大会　
	 女子三段跳　６位（12m49）

⃝第105回日本陸上競技選手権大会　
	 女子400ｍＨ　第3位　58”17

（写真提供・4 years.松永早弥香）

れ
ば
、
心
構
え
で

あ
れ
ば
、
全
国
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
を
堂
々
と

名
乗
れ
る
の
か
、
自

分
の
中
で
は
基
準

を
満
た
せ
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
れ
か
ら

は
、
そ
う

い
っ
た
状
態
で
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
の
肩
書
き
を

背
負
っ
て
競
技
を
続
け
て
い
く
こ
と
と

な
り
ま
し
た
が
、
少
し
ず
つ
自
分
の
中

〜成績〜

〜成績〜

３年次

３年次

４年次

４年次
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的
に
考
え
て
練
習
す
る
時
間
が
多
く
、

自
分
の
成
長
に
つ
な
が
る
い
い
時
間

で
し
た
。
又
、
良
い
仲
間
に
出
会
え

て
良
か
っ
た
で
す
。」

︱
全
国
ベ
ス
ト
４
を
と
っ
た
時
の
感

想
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
ま
さ
か
ベ
ス
ト
４
ま
で
こ
れ
る
と

は
思
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
と
て

も
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。」

︱
プ
ロ
野
球
ド
ラ
フ
ト
会
議
当
日
の

心
境
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
当
日
の
心
境
は
と
に
か
く
不
安
と

緊
張
で
ソ
ワ
ソ
ワ
し
て
い
ま
し
た
。

選
ば
れ
た
瞬
間
は
ホ
ッ
と
し
た
と
い

う
気
持
ち
が
大
き
く
、
と
て
も
嬉
し

か
っ
た
で
す
。
こ
こ
か
ら
が
本
当
に

勝
負
だ
と
思
う
の
で
、
こ
れ
ま
で
以

上
に
野
球
に
真
摯
に
取
り
組
み
、
必

ず
這
い
上
が
っ
て
や
り
ま
す
。」

︱
で
は
最
後
に
、
卒
業
後
の
目
標
に

　

第
70
回
全
日
本
大
学
野
球
選
手
権

大
会
、
全
国
ベ
ス
ト
４
と
い
う
結
果

を
残
し
、
2
0
2
1
年
プ
ロ
野
球
ド

ラ
フ
ト
会
議
に
て
福
岡
ソ
フ
ト
バ
ン

ク
ホ
ー
ク
ス
よ
り
、
育
成
指
名
を
受

け
た
本
学
野
球
部
、
仲
田
慶
介
（
ス

４
）
に
話
を
伺
っ
た
。

︱
大
学
生
活
４
年
間
を
振
り
返
っ
て

ど
う
で
し
た
か
？

「
福
大
で
の
大
学
４
年
間
は
、
自
主

　

秋
も
暮
れ
2
0
2
1
年
も
立
冬
を

迎
え
た
。
そ
ん
な
中
、
こ
れ
か
ら
世

界
を
相
手
に
す
る
選
手
達
も
卒
業
と

い
う
門
出
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
る
。

そ
の
一
人
で
あ
る
坪
根
菜
々
子
（
法

4
）
に
我
々
は
取
材
を
申
し
込
ん
だ
。

以
下
は
そ
の
取
材
内
容
を
一
問
一
答

形
式
で
ま
と
め
た
も
の
で
あ
る
。

︱
大
学
四
年
間
の
競
技
生
活
は
坪
根

さ
ん
に
と
っ
て
ど
の
よ
う
な
時
間
で

し
た
か
？

「
あ
っ
と
い
う
間
の
四
年
間
で
し
た
。

法
学
部
だ
っ
た
た
め
今
ま
で
で
聞
い

た
こ
と
の
な
い
言
葉
が
沢
山
出
て
き

て
戸
惑
い
、
こ
の
ま
ま
競
技
面
と
学

兒
玉 

芽
生

１ 
坪つ
ぼ
ね根 

菜な

な

こ
々
子（
法
学
部
４
年
）／
３ 

た

く
さ
ん
食
べ
る
こ
と
が
好
き
で
す
／
４ 

柔
道
部
み
ん
な
で
パ
ー
テ
ィ
ー
が
し
た

い
で
す
／
６ 
こ
れ
が
好
き
と
い
う
曲

は
な
い
の
で
す
が
、は
ま
っ
た
ら
ひ
た

す
ら
そ
の
曲
だ
け
聞
く
タ
イ
プ
で
す
。

笑
／
７ 

試
合
日
の
朝
は
オ
レ
ン
ジ

ジ
ュ
ー
ス
を
飲
み
ま
す
。
笑

１ 

仲な
か
た田 

慶け
い
す
け介（

ス
ポ
ー
ツ
科
学
部
４

年
）／
２ 

ジ
ェ
リ
ー
、カ
レ
ー
パ
ン
マ

ン
な
ど
／
３ 

夜
景
み
な
が
ら
音
楽
聴

く
こ
と
／
５ 

卓
球
／
６ 

ビ
ー
グ
ル
ク

ル
ー
のTry again

／
７ 

モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
が
上
が
る
よ
う
な
音
楽
を
き
い
て

浸
る
こ
と

【
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
】
１ 

名
前
／
２ 

あ
だ
な
／
３ 

好
き
な
も
の
こ
と
／
４ 

コ
ロ
ナ
明
け
に
し
た
い
こ
と
／
５ 

実
は
こ
ん
な
特
技
あ
り
ま
す
／
６ 

こ
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
こ
の
曲
に
元
気
づ
け
ら
れ
た
／
７ 
試
合
前
に
す
る
決
ま
っ
て
す
る
こ
と

ソ
フ
ト
バ
ン
ク
ホ
ー
ク
ス

育
成
14
位

福岡

坪
根 

菜
々
子

柔道部

仲
田
慶
介

野球部

0
1：30

10

22

21

816

就寝

トレーニング系
（柔軟性も）

技術練習

走り系と
体力強化
メニュー

１日の
ルーティン

6:15

23

13

20

16:30
7

朝トレーニング1時間半くらい
トレーニング
（木曜の4限だけ授業）

トレーニング
終了

（そこから少しだけ
トレーニング） 就寝

練習
（17時からの場合もある）

朝食などを済ませて
好きなことをする時間

１日の
ルーティン

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
一
日
で
も
早
く
、
プ
ロ
の
世
界
に

慣
れ
て
、
活
躍
で
き
る
よ
う
に
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
。」

　

プ
ロ
の
世
界
へ
と
羽
ば
た
く
チ
ャ

ン
ス
を
見
事
掴
み
と
っ
た
彼
が
プ
ロ

と
し
て
活
躍
し
て
い
る
姿
に
期
待
し

た
い
。

�

（
山
内
香
澄
）

業
面
を
両
立
し
て
い
け
る
の
か
と
不

安
に
な
り
ま
し
た
。」

︱
先
程
あ
っ
と
い
う
間
だ
っ
た
と
お

っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
が
、
大
学
の

競
技
生
活
四
年
間
で
成
長
で
き
た
と

感
じ
る
点
は
あ
り
ま
す
か
？

「
環
境
に
恵
ま
れ
て
い
た
の
も
あ
り
、

大
学
に
上
が
っ
て
か
ら
も
っ
と
柔
道

が
好
き
に
な
り
ま
し
た
。」

︱
2
0
2
1
年
全
日
本
選
抜
体
重
別

選
手
権
大
会
女
子
52
キ
ロ
級
で
優
勝

な
さ
っ
た
件
に
つ
い
て
で
す
が
、
何

か
コ
メ
ン
ト
が
あ
れ
ば
い
た
だ
き
た

い
で
す
。

「
入
学
し
て
か
ら
な
か
な
か
勝
て
な

い
時
期
が
続
き
ま
し
た
が
、
私
を
信

じ
て
く
れ
た
両
親
や
向
き
合
っ
て
く

れ
た
監
督
、
一
緒
に
励
ま
し
合
っ
て

頑
張
っ
た
仲
間
、
関
わ
っ
て
く
れ
た

方
々
の
お
か
げ
で
優
勝
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
環
境
も
そ
う
で
す
が
、

本
当
に
周
り
に
恵
ま
れ
て
い
る
と
感

じ
て
い
ま
す
。
幸
せ
者
で
す
。（
笑
）」

︱
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ

ま
で
競
技
生
活
を
振
り
返
っ
て
き
ま

し
た
が
、
最
後
に
こ
れ
か
ら
の
展
望

を
お
聞
き
し
た
い
で
す
。

「
大
学
を
卒
業
し
て
も
柔
道
を
続
け

る
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
も
っ
と
成
長

で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
で
す
。

残
り
少
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
一
日

一
日
を
大
切
に
後
悔
し
な
い
よ
う
に

過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。」

�

（
館
美
吹
）


