
Career and future life

具体的に心がけること

まずは高校までの「覚える」こと中心の勉強から、「考える」ことを重ん

ずる研究へと前進する必要性を強く認識し、大学で自発的に学ぶ姿勢を

身につけてください。経済や政治情勢を把握しておくことも重要なことで

すから、新聞を毎日読み、テレビのニュースも欠かさず視るといった習慣

をつけたいものです。

次に、具体的に就職問題を考えてみると、ここ数年でインターネットによ

る応募だけを受け付ける企業が急増していますから、パソコンなどの情報

機器を使いこなせるように、できるだけ早く情報処理能力を修得しましょ

う。また、多くの企業が採用条件として高い英語能力（最低でも

TOEIC550点以上）を求めてきており、入社後の昇進に際しても語学力

は大きく影響するようになりますから、語学力を高めましょう。もちろん、

適正な日本語能力がある、という前提に立っての英語力ですから、この点

を忘れてはいけません。

さらに、就職試験で必ずおこなわれる面接では、自分の考えをしっかり

もち、それを自分の言葉で明確に伝えることが必要となりますが、その能

力はゼミナールなどを通じて討論・発表を繰り返すことで高められます。

もちろん、挨拶を含む物腰や態度もチェックされますから、常にルールや

マナーを意識した学生生活を送るのは当然ですし、豊かな人間性を養う

ために、様々な機会を自ら積極的に作り、多くの良き友人と大いに語り合

うことも大切です。
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初心を大切に

皆さん、大学進学の目的を今一度確認しましょう。いろいろな目標があ

るでしょうが、豊かな人生を送るために大学に入学してきた、という点で一

致するはずです。したがって、これからの進路について真剣に考え、実現に

向けて全力で努力する必要があります。早めに着手すればそれだけ着実

に成果をあげることができますから、希望に満ちあふれた今のうちから、

進路選択の準備を始めましょう。

将来を意識した学び

まず、実際におこなわれている仕事をイメージしながら、どのような人生

を送りたいのかをじっくり考えましょう。民間企業へ就職する、公務員や教

員になる、資格を取得して弁護士、公認会計士、建築士、医師、薬剤師など

職業専門家への道を進む、あるいは起業家を目指す、大学院に進学してさ

らに高度な専門的知識を修得する、といった進路があります。どのような

進路が自分にふさわしいのかを見つけるには、客観的に自分を把握し論

理的に分析する能力を必要としますが、そのような能力は専門知識を受動

的に習い覚えるのではなく、積極的に考えながら学んでこそ身に付くもの

です。

環境の変化

我が国はこれまで年功序列が支配し、できる限り競争を避ける過度の平

等社会でした。教育も知識獲得型であり、お手本を習うという受け身の教

育が主流でした。しかし、21世紀はグローバルな競争社会となり、仕事の

成果が報酬に連動する年俸制の導入などにみられるように、個人の能力

の真価が厳しく問われる時代を迎えています。単純作業はコンピュータや

ロボット中心におこなわれることも視野に入れれば、要するに考える仕事

の重要性が高まっているといえましょう。
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就職に近道なし9
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きちんとした学生生活

このようにみてくると、就職するための近道などあるはずもなく、本来大

学生としてなすべきことを着実に実行していく事こそが大切である、とい

うことに気付かれるでしょう。

就職活動といっても特別なことがあるわけではありません。きちんとし

た学生生活を始めることが就職の準備につながるのです。

くれぐれも、4年次生になって突然あせり出し、マニュアル本にすがりつ

くようなことにならないように、今のうちから就職・進路支援センター（1

号館1階）を訪れ、スタッフに何でも気軽に相談してみましょう。ただし、最

終的には自分の進路は自分で決める、ということだけは肝に銘じておきた

いものです。
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まずは「キャリアデザインガイド」をみましょう。

1年次 ★キャリア形成支援講座

  ● 将来の進路や職業観・勤労観について考える。

  ● コミュニケーション能力を身に付ける。

夏・春季のインターンシップ

  ● 企業等で就業体験をして、社会を知り就業意識を高める。

★キャリア形成支援講座

  ● 1年次講座のステップアップ。

  ● 社会人として役立つ行動力、思考力を養う。

夏・春季のインターンシップ

就職基礎ガイダンス （就職サポートブック配布）

※自己分析本格化

夏季インターンシップ

※業界研究・企業研究本格化

就職応用ガイダンス（内定者による就職活動体験報告）

業界セミナー

就職実践ガイダンス（公開模擬面接）

※会社説明会本格化

学内合同企業説明会

※選考会真っ最中

就職活動応援セミナー

就
職
模
擬
テ
ス
ト
等
随
時
実
施

1、2年次にやっておくことは、
● 正課授業をしっかりマスターする！
● 夏休み・春休みを有意義に過ごそう！

※インターンシップやボランティア活動、
   アルバイトなどで社会と関わる機会を
   増やす

自分自身を見つめなおし「自分」を
ＰＲする準備

この時期からエントリーシートや
履歴書の提出が始まる！

説明会や選考会で外回りの毎日！
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就職活動の基本的な流れ（就職・進路支援センター主催の主な支援行事）

★キャリア形成支援講座は、社会との関わりを理解・把握し、進路や職業観などを考える講座です。
4月に導入ガイダンスを開催しますので参加してください。
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就職・進路支援センターサポートフロア


