
Studying Liberal Arts

1-1 バラエティ豊かな総合教養科目

福岡大学は総合大学として幅広い分野の科目を提供できる環境にあ

り、総合教養科目群が充実していることで定評があります。

本学の総合教養科目をもう少し詳しくみてみると、４つのグループ「人

文科学」「社会科学」「自然科学」および「総合系列科目」に分けられます。

このうち、「人文科学」「社会科学」「自然科学」の３つのグループでは、

伝統的な学問体系として確立された分野の科目が開講されています。皆

さんの得意な分野をより深く学習することもよいし、高校では学習しなか

った分野あるいは苦手な分野の科目にチャレンジしてもかまいません。自

分の専門分野に限定せず、できる限り幅広い学問に触れ、人生を豊かにし

てください。

ただ、「つまみ食い」のようにいろいろな科目を受講するのではなく、テ

ーマを決めたうえで分野を横断して科目を履修してください。
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なぜ共通教育科目を学ばなくてはならないか

古代ギリシャの哲人ヘラクレイトスのことばとして「博識だからといって

見識があるわけではない」というものが伝えられています。かなりの物知

りで、クイズ番組では優勝まちがいなしの人であっても、知性的人間とは

いいがたい場合があります。それはなぜでしょう。クイズで扱う知識が断

片化したものにすぎないからです。膨大な情報がコンピュータに蓄積され

るように、自分で学んだものが分析され、整理されてはいても、それを引

き出して適切に活用する能力がなければ、その人は知性的である、あるい

は教養がある、とは言えません。

こうした能力は、断片化した知識を組み合わせ、再編成してゆく一種の

「統合力」であるといえるでしょう。このような「統合力」を各種の教養教

育を通じて育み鍛え、直面する課題や問題に対し、論理的に物事を考え、

より広い視点から問題解決の糸口を見つける能力を身につけることが、大

学における共通教育の大きな目的といえます。

共通教育科目とはどんな科目か

本学の共通教育科目は「総合教養科目」「外国語科目」および「保健体

育科目」の科目群から成り立っています。
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1. 総合教養科目

総合教養科目の3グループに開講されている科目 
人文科学 

社会科学 

哲学 ・論理学 ・倫理学・宗教学 ・日本史 ・日本史通論 ・東洋史 ・西洋史 ・外国史通論 ・日本文学  
中国文学・西洋文学 ・人文地理学 ・芸術・日本教育史 ・西洋教育史 ・一般教育演習 

自然科学　 数学入門 ・基礎数学 ・統計入門 ・物理科学入門 ・物理の世界 ・自然界と物質の化学  
生活と環境の化学 ・地球圏科学入門 ・新しい地球観 ・自然地理学・ミクロの生物科学  
マクロの生物科学 ・自然科学入門 ・自然科学と人間・数学・図形情報・統計・物理学・化学・地学 
生物学・数理統計・数理情報・化学入門・生体の化学・化学実験・物理学実験・生物学実験 

法学 ・日本国憲法 ・法律学概論 ・政治学 ・政治学概論 ・経済学 ・経済学概論 ・商学・社会学  
教育論・教育原論 ・地理学・地誌学 ・心理学 
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1-2  少人数による教養ゼミ

「教養ゼミ」は、「人文科学」「社会科学」「自然科学」の３つのグループ

の科目の中で、色々な学部の学生が集まり、1クラス20名ほどで授業をお

こなっています。平成20年度は25科目33クラスが開講されます。

少人数で授業(ゼミ)が進められるので、授業の時間を通じて先生や他学

部の仲間たちと身近に接することができ、議論や対話を通じた交流によっ

てお互いに個性を磨くことができます。いうまでもなく、積極的な授業参

加が必須条件になります。

ぜひ皆さんも「教養ゼミ」に参加し、無機的で断片化しがちな情報を自

分なりに組み替え、再編する作業に挑戦してみましょう。
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1-3  現代社会を理解する「総合系列科目」

「総合系列科目」は「人文科学」「社会科学」「自然科学」のどれか１つの

グループ内には納まらない学際的な性格をもった科目群です。現代社会

を対象として、前述の「統合力」を育むために開かれる科目グループとい

えます。現代社会の深い理解を目指すという観点から、大変重要な情報を

もたらしてくれます。

皆さんが大学を卒業して社会人となり、よき市民として幸福に暮らし、

また社会に貢献するためには、現代社会をよく知る必要があります。「総

合系列科目」は現代社会の構造、問題点、文化をいろいろな視点で考察す

る科目群で、オムニバス講義（学部や専門分野の異なる複数の先生が担

当する講義）であることも特徴といえます。

平成20年度は10科目20クラスが開講され、例えば、皆さんのホーム

グラウンドである福岡大学について学ぶ科目や、ジャーナリズム、地球環境、

地域文化、戦争と平和、ジェンダー、生命倫理、健康と医療など、現代の問

題を扱います。さらには、皆さんが社会人としての人生設計をキャリアと

社会の観点で考えるキャリア・プランニングという科目まで、第一線で活躍

している先生方から直接話を聞き、それらの問題について考え、深い知識

を得る科目群です。
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英　語

目的別クラス選択制

福岡大学の英語教育には「目的別クラス選択制」が導入されています。

自分の興味に応じて、その目的にぴったりのクラスを選択してください。

「フレッシュマン・イングリッシュI～IV」

ク ラ ス 目　的（どんな人にぴったりか）

リーディング＆リスニング 読んで・聴いて理解する力をつけたい人に

ベーシック英語 総合的な基礎力をきっちり身につけたい人に

検定対策英語 英検、TOEIC等を受験したい人に

インタラクティヴ英語 英語でスピーチやディスカッションをしたい人に

「インターミディエイト・イングリッシュI～IV」

ク ラ ス 目　的（どんな人にぴったりか）

リーディング＆ライティング 人の意見等を読み、自分の意見を
発信してみたい人に

検定対策英語 英検、TOEIC等のスコアアップを目指す人に

ＣＡＬＬ＆
オーラル・コミュニケーション

ＣＡＬＬ教室を使って練習し、それをネイティヴ・
スピーカーを前に実践してみたい人に

詳しくは『学修ガイド』- 学部共通シラバス- を参照してください。

受講者数の都合により希望通りのクラスにならないことがあります。

英語の勉強法

（1）音読のすすめ

英語の勉強法にはいろいろありますが、今年度は音読を取り上げてみま

す。次のやり方で音読してみてください。（ ）は映画のＤＶＤを使った場合です。

1.音を聴く（字幕なしで見る）

2.文章を見る（英語字幕を出して見る）

3.文章を見ながら音を聴く（英語字幕を出して聴く）

4.真似して音と同時に音読する（英語字幕を出して音読する）

5.同時音読ができるまで何度も何度も音読する（リピート再生）

6.音を聴く（字幕なしで見る）→ 音読した部分は完璧に聴き取れる！

別の映画で同じような表現がでてきたら今度は絶対に聴き取れます！

音読の効果とは：

ゆっくり読まれた英語ならだいたい聴き取ることができます（すべて自

分が知っている語が使われた英語ならかなりわかるでしょう）。しかし、実

際の会話は映画のようなスピードです。たとえば

You ought to do it. は 「ゆー・おーと・とぅー・どぅー・いっと」 で

はなく、

「ゆ・おっ・とぅ・どぅいっ」 となります。

自分で音読する時も、俳優と同じスピードで発音するためには、

「ゆー・おーと・とぅー・どぅー・いっと」と読んでいては不可能です。

早く発音すると、やはり、自分も「ゆ・おっ・とぅ・どぅいっ」となってしまいま

す。

「ゆ・おっ・とぅ・どぅいっ」と発音した瞬間、ネイティヴ・スピーカーの発音の

仕方（発音しなくなる部分がある、単語どうしがつながる部分がある等）が

わかり、それを聴いたあなたの耳は、同じような表現あるいは同じような

現象の音声をネイティヴ・スピーカーが発した時、聴き取ることができるよ

うになります。

まずは好きな映画の一部分を使ってためしてみてはいかがでしょうか。

2. 外国語科目

外国語のすすめ　喜ばしい知のために

外国語を習得するうえで大切なのは、興味をもてる何かを見つけること

です。音楽、映画、旅行、グルメ、スポーツ、アニメ、服飾、歴史など、何でも

かまいません。習得しようとする外国語に関係するものであれば何でもよ

いですから、自分が興味をもてるものを見つけることです。そうすること

により、きっと外国語が身近に感じられるようになります。
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英語以外の外国語

福岡大学では英語以外に、ドイツ語、フランス語、中国語、朝鮮語、スペイ

ン語、そしてロシア語を学ぶことができます。

国際化が叫ばれる現代ですが、情報・知識の広まりは思いのほか偏って

います。英語以外の言葉はもちろん、その言葉が話されている国・地域の

社会・文化・歴史、そして人々の暮らしについて学ぶ必要があります。

学習の仕方については、先生方が授業で丁寧に教えてくれますが、基本

的には「英語」の場合と同じです。各言語の授業では、色々な文化圏への関

心を広げ、また深くするような視聴覚教材を言語教育研究センターが所蔵

していますので、それらの教材の紹介もおこないます。これら以外にも当セ

ンターにはたくさんのVHS、DVD、LD、CD、カセットがありますので、7号

館4階の事務室に気軽に立ち寄って利用してください（ホームページから

検索することもできます）。これらは皆さんの学習のための教材なのです。

ドイツ語

映画「名もなきアフリカの地で」
アカデミー賞・最優秀外国語映画賞

（第75回）を受賞した秀作。日本語字
幕を見ながら、ドイツ語が聞き取れる
かどうか自己診断してみましょう！
ドイツ映画賞・最優秀作品賞

（2002年）を受賞しています。

フランス語

「フランス訪問」（全３巻）
フランス外務省が外国人向けに

製作した、いわばフランス人自身に
よる自己紹介のビデオです。日本語
字幕はついていません。まずは映像
を見ながらフランス語の響きに触れ
てみてください。

中国語

ＮＨＫラジオ講座「聞く中国語」
中国語を堅実に学ぼうとする皆さ

んにおすすめします。
時間が空いた時には字幕付きの

中国映画も勉強になります。

語学学習教材の例

自習用LLの利用について

自習用ＬＬは、外国語の習得をめざす全ての学生の皆さんに開放されて

いる施設です。この自習室はＴＲ、ＶＴＲ、ＤＶＤ、ＬＤＰを備えた12ブース

があり、各ブースが個別に仕切られているので静かに集中して学べます。

利用希望者は学生証を持参の上、言語教育研究センター事務室（7号館4

階）で手続きをしてください。

7号館CALL・PC教室（742番教室）自習用LLブース

朝鮮語

映画「風の丘を越えて」
近年関心の高まりを見せる韓国

映画ですが、この映画は韓国文化と
りわけ伝統芸能であるパンソリの世
界をうかがうことができる興味深い
作品です。言葉だけでなくぜひとも
韓国文化を知る一つのきっかけとし
て鑑賞してみてください。

スペイン語

Viaje al espanol
授業以外でのスペイン語自習教

材としておすすめします。ビデオと
テキストからなる教材で、テキストの
PresentacionとTelediarioの部
分をビデオを見ながらゆっくりと覚
えれば、スペイン語会話のスキルア
ップにつながります。

生涯を通じて役に立つ健康・保健教育を提供するという目的で、本学では保

健体育科目をすべての学部で２単位以上が必修単位として設定されています。

具体的には、「生涯スポーツ演習I～IV」と、講義科目として「生涯スポーツ論」

があります。「生涯スポーツ演習」は若干の講義を含む実技としての演習形式

をとり、基礎的な健康体力づくりのためのアクアスポーツと、学生の皆さんが

自ら選択することができる多くのスポーツ種目（サッカー、バスケットボール、

ソフトボール、バレーボール、バドミントン、テニス、卓球など）が開設されてい

ます。「生涯スポーツ論」は健康体力づくりの理論的学習のみならず、スポーツ

文化や地域スポーツなど、生涯にわたるスポーツを様々な視点から講義します。

皆さんの中には、大学に入ってまで体育をしなければならないことに疑問を

持つ人がいるかもしれません。健康を維持し体力を増進するにはどうしたらよ

いかという科学的な知識は、生涯の各時期におけるクオリティ・オブ・ライフ

(Quality of Life)を高めるために有用です。この基礎を学ぶのが保健体育科

目です。

本学にはスポーツ科学部や医学部、薬学部などの健康・保健分野と関係の深

い学部があり、専門家が共通教育に携わることのできる環境が整っています。

これが特徴ある充実した科目を提供できる大きな理由となっています。

生涯スポーツ演習I・IIの履修者

のうち、疾患等のため激しい運動

ができない人は、学部事務室に相

談してください。

3. 保健体育科目
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